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사이클링 시마나미 2026 대회규약

코스 고속도로 본선 전체

A 약 23km (무코지마 IC ~오미시마 IC)를 1시간 5분 이내
약 70km를 5시간 이
내

B
약 17km (무코지마 IC ~이쿠치시마 미나미 IC 앞 관리도로)를
55분 이내

약 70km를 6시간 이
내

C 약 30km (이마바리 IC ~오미시마 IC)를 1시간 35분 이내
약 100km를 7시간
30분 이내

D
약 43km (이마바리 IC ~ 인노시마 미나미 IC)를 2시간 20분 이
내

약 140km를 8시간 
이내

E
약 43km (이마바리 IC ~ 인노시마 미나미 IC)를 2시간 20분 이
내

약 65km를 4시간
30분 이내

F 약 30km (이마바리 IC ~오미시마 IC)를 1시간 35분 이내
약 70km를 6시간 이
내

G
약 35km (이마바리 IC ~이쿠치시마 미나미 IC)를 2시간 5분 이
내

약 75km를 6시간 이
내

H 약 12km (쿠루시마 카이쿄 SA ~오시마 BS)를 1시간 5분 이내
약 30km를 4시간 이
내

※에이드스테이션체재시간및승선시간등을포함한다.
※본표는어디까지나해당구간을최후미참가자가주행하는데걸리는예측시각이다. 실제로는코스마다관문시각
이나피니쉬폐쇄시각이설치되어있으므로, 해당제한시각내에주행하는것.
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본 규약은 세토우치 시마나미 카이도·국제 사이클링 대회 '사이클링 시마나미 2026' (이하 '대회'라고 한다.)
을 실시함에 있어서 대회에 참가하는 사람(이하 '참가자'라고 한다.)이 지켜야 할 사항 및 주의해야 할 사항에 
대해 정하는 것으로 한다.
또한 참가자는 본 대회에 참가 완료하는 동시에 본 규약의 모든 사항을 승낙한 것으로 본다.
【중요】
본 대회는, 사고가 없는 안전한 대회를 개최하기 위해, 관계 기관 등과 협의를 거듭해, 고속도로 본선 등의 주행
이 가능해지고 있다. 본 규약을 준수할 수 없는 경우는, 대회의 중단·중지나, 향후 대회를 개최할 수 없게 될 가
능성도 있기 때문에, 반드시 규약에 눈을 돌려, 내용을 준수하는 것.
또, 최근, 본 규약을 준수하지 않은 일부 참가자의 주행 매너에 대해서, 지역 주민으로부터 엄격한 의견이 전해
지고 있기 때문에, 도로 교통법뿐만 아니라, 매너를 지키고, 지역 주민이나 참가자 끼리 배려한 행동을 유의하는 
것.

1 대회전반에관한사항
①본대회는, 착순이나타임을겨루는레이스가아니고, 팬라이드의이벤트이며, 참가자는, 자신의
책임으로, 안전관리나건강관리에충분한주의를지불해, 안전을최우선으로대회에참가할것.
②참가자는주최자가정하는규약, 주의사항, 중요사항, 서약사항(이하 '규약등'이라고한다.)을사전에
확인및이해하고승낙한다음에대회에참가할것. 규약등에위반하고있을때는, 대회에의참가를
인정하지않는다.
③참가자는주최자로부터의알림, 그외배포물등에유의하면서, 대회공식홈페이지등에서대회에관한
최신정보파악에노력할것.
④참가자는, 개최지역이현지주민의생활도로인것을이해한다음, 도로교통법뿐만아니라, 매너를
배려한행동을유의하고, 세토우치시마나미카이도에서의사이클링을즐기는것과동시에, 대회의원활한
운영에협력할것.

2 참가자격에관한사항
(1) 전코스공통
건강하고, 각코스를하표의시간내에완주할수있는각력을가지며, 안전한주행이가능하다고자기
판단할수있는자.
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(2) A~G 코스
15세이상으로, 자기의책임으로주행가능하고, 과거의사이클링이벤트로참가할코스와동거리정도의
완주경험이있는자.
(3) H 코스
9세이상으로, 스스로의책임으로주행이가능한사람. 단, 초·중학생은보호자·인솔자등의책임자가
동반해야함.

3 차종규정에관한사항
(1) 사용가능차종
①법령등이정한바에따라공공도로를달리기위해서필요한장비, 기능등을갖춘자전거일것.또한, 전동
어시스트가탑제된자전거(E-BIKE 등)를사용하는경우는, 공익재단법인일본교통관리기술협회에서전동
어시스트자전거형식인정을받은제품을사용하는등, 전동어시스트가탑제된자전거에대한규제에
유의할것.
②프리휠식이며전후의브레이크가완전하게작동하고통상주행에견딜만한강도를갖춰있을것.
③전동어시스트포함자전거는, 전코스사용가능하게한다. (각코스의차종규정에해당하는차종만사용
가능)

사용가능

〇

A~G 코스

<스포츠>
·로드바이크
·MTB
·크로스바이크
·소경차 (타이어지름 16~24 인치)

H 코스

<스포츠·경쾌차·텐덤>
·로드바이크 ·MTB ·크로스바이크
·소경차 (타이어지름 16~24 인치)
·경쾌차 (다단변속기달린자전거한정)
·텐덤 (2인승한정)

사용불가

✕

일반적으로공도에서의주행이인정되고있는차종이어도안전관리때문에, 사용불가의것이있으므로, 주의해주세요.
·피스트바이크 (고정기어차)
·리컴번트
·핸드사이클
·디스크휠장착차 (한쪽바퀴만이라도사용불가)
·보조바퀴달린자전거
·트레일러
·어린이용보조좌석달린자전거
·각코스의사용가능한차종에해당하지않는차종
※경쾌차(이른바마마차리)의전동어시스트부착자전거는, A~G 코스사용불가. H 코스만사용가능.

一般的に公道での走行が認められている車種であっても、安全管理のため、使用不可としているものがあるので
注意すること。
・ピストバイク（固定ギア車）
・リカンベント
・ハンドサイクル
・ディスクホイール装着車（片輪のみでも使用不可）
・補助輪付き自転車
・トレーラー
・こども用補助いす付き自転車
・各コースの使用可能車種に該当しない車種

※タイヤの種類及び幅に規定は設けないが、チューブラータイヤは修理対象外とする。
※軽快車（いわゆるママチャリ）の電動アシスト付き自転車は、 A～Gコース使用不可。Ｈコースのみ使用可。

※타이어의종류및폭에규정은없습니다만튜뷸러타이어는수리대상외로합니다.

※경쾌차(이른바마마차리)의전동어시스트부착자전거는, A~G코스사용불가. H 코스만사용가능.

(2) 핸들형상

①민첩한브레이크조작의방해가되어급경사길에서조작하기에적합하지않은형상의핸들은금지한다.

②표준장비와다른형상이어서주행상위험하다고판단되는핸들은금지한다.

스포츠

사용가능

〇

·통상의드롭핸들
·플랫핸들 (바엔드는사용가능)
·라이저바
·불혼핸들

사용불가

✕

·DH 핸들
·클립온
·스피낫치
·상기와같은드롭핸들에어태치먼트방식으로설치하는보조바

경쾌차

텐덤

사용가능

〇 ·구입시에표준장비된것이나그것과동형상인것

사용불가

✕
·구입시에표준장비된것과다른타입인것
·동형상인것이라도필요이상의각도로되어있거나반대방향으로장착되어있는것
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(2) Course A~G
Participants must be 15 years or older and have already completed a course of the same distance that they 
are registering for in a previous cycling event.
(3) Course H
Participants must be 9 years or older and able to ride on their own. However, elementary and junior high 
school students must be accompanied by a person who can take responsibility, such as a parent or guardian.

3 Bicycle Class Rules
(1) Allowable Bicycle Class
1. Bicycles must be equipped and fully featured for road-cycling, complying with laws and 

regulations. When using a bicycle with an electric assist (E-BIKE, etc.), please pay attention to 
regulations regarding electric assist bicycles, such as using a product that has received model 
certification from the Japan Traffic Management Technology Association.

2. Bicycles shall be freewheel with gears and both front and rear brakes in perfect working condition.
3. Electric bicycles which fit into the types exemplified above are allowed. (Only vehicles that meet the 

Bicycle Class Rules for each course can be used.)
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4 검차, 자전거의관리, 복장및휴대품에관한사항
(1) 검차
①대회당일에사용하는자전거에대해서는, 반드시전조등(프런트라이트)·미등(테일라이트) 또는반사판, 
벨을장비해, 법령, 차종규정등에적합하도록자기의책임에있어서충분히정비하는것.
②사이클숍, 자전거점등에서사전에점검및정비를할것을권장한다.
③전일접수시에는자전거검사증의제출을의무화한다.
④대회당일출발하기전에대회스탭의육안으로검차를실시한다. 정비가불충분한차량등, 안전한
주행에지장이있다고주최자가판단한차량은출주불가로한다.
(2) 자전거의관리ㆍ도난ㆍ파손
①자전거에는열쇠를거는등참가자스스로관리하는것. 자전거의도난, 파손등에있어서주최자는그
책임을지지않는다.
(3) 복장
①주행중에는운동에적합한시인성이높은복장을착용하는것으로하고, 가장및인형옷의착용은
금지한다.
②주행중은자전거용헬멧을반드시착용하고넘어졌을때부상을방지하기위해글로브착용을권장한다.
(4) 휴대품
①제켄은웨어(등쪽)에설치하는것. 다만, 배낭등을짊어지는경우는배낭에장착하고, 반드시시인할수
있도록하는것.
②자전거번호는자전거핸들바에부착하여앞에서도볼수있도록해야합니다. 또한, 헬멧번호는헬멧
정면에서볼수있도록전면에부착되어야합니다.
③원칙으로서펑크수리등은참가자본인이하는것으로, 펑크등의트러블에대처할수있는공구, 펌프, 
예비튜브를휴대할것.
④방한및강우대책으로서웨어류, 비옷등도충분히준비할것.
⑤만일의경우에대비해 (일본거주자는마이나보험증또는자격확인서), 휴대전화, 금전을휴대할것.
⑥참가자본인이휴대가능한보급식, 드링크의지참을권장한다.
⑦휴대품을자전거의바구니에넣고주행하는것은휴대품이튀어나오는등의위험성이있기때문에
금지한다.

(3) 장비품ㆍ부속품

①헬멧, 프론트라이트, 테일라이트또는반사판, 벨의장착을필수로한다.

②주행에불필요하고안전주행의방해가되는장비·장식은금지한다.

필수

·헬멧 (레더, 천소재는금지.)
·벨
·전조등 (프런트라이트)
·미등 (테일라이트) 또는반사판
※터널안을주행하기때문에미등 (테일라이트) 장착이바람직하다

추천 ·글로브

사용가능

〇

·물통케이지
·사이클컴퓨터
·안장가방
·흙받이
·카메라 (자전거본체또는헬멧등에고정하고, 낙하방지조치가취해진것에한한다)
·기타주행에필요한장비

사용불가

✕
·주행에필요없거나안전주행에방해가되는장비·장식
·바구니안에짐, 의류등을넣고주행함을금지

3
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5 주행관리에관한사항

본대회는관계기관등과협의를거듭하여고속도로본선등의주행이가능해지고있다. 위반행위에의해
대회의중단, 중지나향후의대회개최가인정되지않게될가능성도있기때문에내용을준수할것.

(1) 주행룰전반

①참가자는, 법령, 규약등을준수하는것과동시에, 코스및각회장에서는대회스탭, 경찰관, 경비원등(이하
'스탭등'이라고한다.)의지시, 유도에반드시따를것.

②위험한주행을했을시, 스탭등의지시에따르지않을시등, 참가자가악질적인경우에는경고를한다. 
경고를했음에도불구하고개선되지않는경우에는주행중지를명할수도있다.

③참가자는본인이참가하는코스에대한경로, 분기점, 에이드스테이션, 관문, 제한시간, 주행상의주의사항
등을사전에충분히확인한후대회에임할것.

④참가자는사고를냈을때, 다쳤을때, 110번통보나 119번통보등적절한긴급통보를한후, 반드시스탭
등에게연락할것. 근처에스탭등이보이지않는경우는대회본부에연락할것.

(2) 고속도로본선및일반도로공통의주행룰

①주행중에는급브레이크등에의한사고를피하기위해주위참가자와적절한차간을비우는등도로및
교통등의상황에따라타인에게해나폐를끼치지않는속도와방법으로주행하는것.

②각코스의선도스탭을추월할것을금지한다.

③지정된코스·순주방향을준수하는것. 고의로코스를벗어난경우는, 원칙리타이어로해, 수용차에수용후, 
피니쉬회장에이송한다.

④주행중어쩔수없이다른참가자를추월을해야하는경우에는주위에신호나인사를반드시보내야하며, 
참가자끼리서로양보하면서안전한주행을할것.

⑤주행스탭이제한시간내골이어렵다거나또는더이상의주행이불가능하다등판단했을경우에는, 주행을
중지시키고수용차량에수용하므로대회스탭의지시에따를것.

⑥보청기등청각기능을보완하기위한기구를제외해이어폰등을장착한주행을금지한다.

⑦카메라나스마트폰등을한손에든상태에서의한손운전을금지한다. 또한, 참가자가드론등(소형
무인기)을비행시켜대회를촬영하는것은금지한다.

⑧악천후, 해질녘때및터널안을주행할때는반드시전조등(프런트라이트)을점등할것.

(3) 고속도로본선의주행룰

①고속도로본선은, 도로밖으로의전락방지를위한외벽이나가드레일등의높이가낮은등, 자전거의
주행을전제로한구조가아니기때문에, 노측대나컬러콘으로단락지어진코스이외의장소등에들어가지
않는등, 주최자가규정하는룰을준수할뿐만아니라, 참가자자신에있어서도항상안전한주행을실시하는것.

②상행차선(이마바리에서오노미치방면행)을참가자의주행차선으로한다. 편측 1차선구간에서는, 주행
레인의중앙쪽을, 원칙 2열주행할것.

③하행차선(오노미치에서이마바리방면행)은, 긴급차량통행레인때문에, 절대로들어가지않는것. 긴급
차량이주행해왔을경우는, 노측대측에붙어주행할것. (노측대내는주행하지않을것)

④멈춰서촬영을금지한다. 사고등의부득이한경우를제외하고고속도로본선상에서의정차를금지한다.

(4) 일반도로·자전거보행자도의주행룰

①원칙, 차도의좌측의가장자리를일렬주행하는것.

②전망이나쁜부분이나곡선(협시로·접속도·교량부) 등의특히주의를요하는부분에서는항상대향차가오는
것으로상정하고, 감속이나안전확인등을한다음주행하는것. 무리한(위험한) 추월이나대향차선에의
돌출은엄금으로한다.

③주행중은, 주위의보행자및일반차량에충분히주의해, 안전을위해, 우좌회전시등의손·팔에의한신호를
반드시실행하는것. 다만, 손팔에의한신호를실행하는것이위험한경우는, 말을걸어주위에전하는것.

④참가자의가족등이자가용차등으로반주하는것은매우위험하고, 일반차량의방해가되기때문에반주를
금지한다.

(5) 자전거의고장

①자전거가고장난경우는고속도로본선에서는비상주차대, 일반도로에서는도로외(보도) 등안전한장소에
정차하고나서수리를실시할것.
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②원칙적으로펑크수리등은참가자자신이수행해야하며, 직접수리할수없는경우가장가까운대회
직원의지시를받습니다.
③스타트회장이나에이드스테이션에서메카닉서비스를실시하지만, 부품교환이필요한경우는
유상으로한다.

6 관문및리타이어에관한사항
(1) 관문
①고속도로본선, 일반도로(에이드스테이션) 및피니쉬지점에는다음과같이관문을설치하고, 각각
폐쇄시간을설정하므로리타이어자이외는주행관리상반드시통과할것. 또한관문폐쇄시간에
대해서는향후변경할가능성이있기때문에주의할것.
②참가자는관문폐쇄시간에유의하고, 시간여유를가진계획적인페이스로의주행에유념할것.
③주행중에아래표의관문폐쇄시각을넘었을경우에는, 다음에도착하는관문에서수용차에수용해, 
피니쉬회장까지이송하므로, 대회스탭의지시에따르는것.

【고속도로본선・일반도로】

5

코
스

종류 관문장소
시작으로부
터의 거리

스타트 시각
관문폐쇄시
간 (예정) *1

형식관문시
간 (예정) *2

A

고 속
도로

인노시마키타 IC 약 7km
7:37~7:57
(250명씩 5분 
간격)

― 8:35

이쿠치시마키타 IC 약 12km 9:00 ―

이쿠치시마 미나미 IC
앞 관리도로

약 17km
8:55 *3
9:15-

―

오미시마 IC 약 23km ― 9:15

일 반
도로

다타라 시마나미 공원 약 24km 10:45 ―

하카타 S.C파크 약 34km 14:35 11:00

요시우미 장미공원 약 47km 15:35 12:50

히로코지 [피니쉬] 약 70km 17:00 ―

B

고 속
도로

인노시마키타 IC 약 7km
8:02 (250명 일
제히 스타트)

― 8:35

이쿠치시마키타 IC 약 12km 9:00 ―

이쿠치시마 미나미 IC
앞 관리도로

약 17km 9:15 ―

일 반
도로

세토다 선셋 비치 약 23km ― 9:50

이와기 항 *5 약 41km 12:00 ―

만다발효 약 57km 13:35 ―

무카이시마 운동공원 [
피니쉬]

약 70km 15:45 ―
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코
스

종류 관문장소
시작으로
부터의  거
리

스타트 시각
관문폐쇄시
간 (예정) *1

형식관문시
간 (예정) *2

C

고 속
도로

하카타지마 IC 약 23km
8:15~8:31 (250
명씩 4분 간격)

11:00 ―

다타라 시마나미 공원 약 31km 10:45 ―

오미시마 지소 약 47km 12:20 ―

일 반
도로

하카타 S.C파크 약 72km 14:35 ―

요시우미 장미공원 약 85km 15:35 ―

히로코지 [피니쉬] 약 100km 17:00 ―

D

고 속
도로

하카타지마 IC 약 23km
8:35~8:39 (250
명씩 4분 간격)

11:00 ―

세토다 PA 약 33km 11:35 ―

세토다 BS 약 38km 11:20 ―

일 반
도로

만다발효 약 47km 11:45 ―

무카이시마 운동공원 약 63km 12:35 ―

다타라 시마나미 공원 약 101km 14:40 ―

하카타 S.C파크 약 111km 15:15 ―

요시우미 장미공원 약 124km 16:00 ―

히로코지 [피니쉬] 약 140km 17:00 ―

E

고 속
도로

하카타지마 IC 약 23km
8:43~8:55 (250
명씩 4분 간격)

11:00 ―

세토다 PA 약 33km 11:35 ―

이쿠치시마 미나미 IC 약 35km 11:05 *4 ―

세토다 BS 약 38km 11:20 ―

일 반
도로

만다발효 약 47km 13:35 12:10

무카이시마 운동공원 [
피니쉬]

약 65km 15:45 ―

F

고 속
도로

하카타지마 IC 약 23km
8:59~9:15 (250
명씩 4분 간격)

11:00 ―

오미시마 IC 약 30km 11:20 ―

일 반
도로

다타라 시마나미 공원 약 31km 11:35 ―

하카타 S.C파크 약 41km 14:35 12:30

요시우미 장미공원 약 54km 15:35 14:00

히로코지 [피니쉬] 약 70km 17:00 ―
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(2) 리타이어
①무단으로리타이어하는것은금지한다.
②자전거의고장이나컨디션불량을포함해, 리타이어하는경우는, 스탭등에리타이어하는취지를
전하는것과동시에, 반드시제켄과자전거제켄을제외하는것.
③리타이어한참가자는수용차또는구호차로수용해피니쉬지점으로이송한다.

*1 관문폐쇄시간: 강제적으로리타이어가되는시간. 해당시간까지관문을통과할수없는경우그이후의주행은인정하지않는다. 또한
피니쉬시간까지도달할수없는경우는완주로간주하지않는다.
*2 형식관문시간: 주행의기준으로하는시각 (리타이어가아니다). 해당시각을경과한단계에서아직에이드스테이션에남아있는
참가자가있었을경우, 신속하게출발하도록스탭이공지를한다.
*3 8:55 이후에이쿠치시마미나미 IC 앞관리도로에도달한참가자는, 당관리도로로부터고속도로본선을퇴출한후에, 일반도로를
주행하는것으로주행복귀를인정하는경우가있지만대회스태프의지시에반드시따라주세요. 또한, 9:15 이후에이쿠치시마미나미 IC 
앞관리도로에도달한참가자는리타이어가되어, 그이후의주행은인정하지않는다.
*4 11:05 이후에이쿠치시마미나미 IC에도달한참가자는, 당 IC로부터고속도로본선을퇴출, 이후일반도로를주행하는것으로주행
복귀를인정하는경우가있지만, 반드시대회스탭의지시에따를것.
*5 B・G 코스가들르는이와기항은두코스참가자가중복될우려가없기때문에각각관문시간을설정한다.

7

코
스

종류 관문장소
시작으로
부터의  거
리

스타트 시각
관문폐쇄시
간 (예정) *1

형식관문시
간 (예정) *2

G

고 속
도로

하카타지마 IC 약 23km
9:19~9:23 (250
명씩 4분 간격)

11:00 ―

오미시마 IC 약 30km 11:20 ―

세토다 PA 약 33km 11:35 ―

일 반
도로

세토다 선셋 비치 약 41km 12:35 ―

이와기 항 *5 약 60km 14:30 ―

유게항 [피니쉬] 약 75km 16:00 ―

H
일 반
도로

요시우미 장미공원 약 16km
9:57~10:30
30-40명씩 1분 
간격)

15:35 12:50

히로코지 [피니쉬] 약 30km 17:00 ―
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7 참가접수·집합에관한사항

(1) 접수

①신청시에선택한접수회장에서반드시대회전날(10월 24일)에접수할것. (당일접수는불가)

②신청시에선택한접수회장의신청후의변경은불가로한다. (신청후의접수회장의변경은불가)

③접수시간내에수속을할수없는자는대회참가를인정하지않는다.

(2) 집합

①대회당일(10월 25일)은오전 6시부터니시세토자동차도(세토우치시마나미카이도) 본선이통행금지가
되는것과, 스타트지점(무코지마 IC, 이마바리 IC, 쿠루시마카이쿄 SA)의주변도로도일부통행금지를실시
할예정인것을고려하여, 사전에안내하는집합시간에맞추어입장할것.

②신청시에주차장이용을희망한참가자는사전에지정된주차장을이용할것.

③주차장에서출발지까지스스로이동하는것.

④각코스의스타트시간까지도착하지않는경우는출주불가로한다. 단그경우에도참가료등의환불은하
지않는다.

8 면책에관한사항

(1) 대회의중지·중단

①지진·풍수해·강풍·강설·낙뢰·사건·사고·감염증·J 경고(전국순간경보시스템) 속보등위험이예측되는경
우에는, 주최자의판단에의해, 대회를중지·중단하는경우가있습니다.

②기상상황의악화, 주행환경의불량등주최자를책할수없는사유에의해대회를중지·중단한경우는참
가료등의환불은하지않는다.

(2) 대회개최중의보상

①대회개최중의참가자의상병이나사고에의보상은, 주최자에게고의또는중대한과실이있는경우를제외
하고, 주최자가가입하는상해보험등의보상내용의범위내의보상으로한다.

②자전거, 장비품, 휴대품등의파손또는도난등에대해서는, 주최자가입보험의보상범위외가되므로, 보
상내용이불안한경우는, 참가자자신으로필요에따라서보험에가입하는것.

③대회개최중의부상등에대해서는응급의료소에서응급적처치를실시하는것으로하고있지만, 병원등에
서의치료가필요한경우그치료비등(초진료비를포함한다.)은본인부담이되는것으로건강보험증을반드
시지참할것.

[주최자가입상해보험내용 (예정)]
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보상대상범위 보상금액

재해사망보상금 상해사고 500만엔

특정질병

후유장해보상금 상해사고 최고500만엔

특정질병

요양보상금 입원일액
（하루당）

상해사고 5,000엔（180일이내）

특정질병

통원일액
（하루당）

상해사고 3,000엔（90일이내）

특정질병

※보험기간 : 대회개시부터종료까지

9 취소정책

자기사정에의한취소·불참가가된경우는, 참가료의환불은실시하지않는다.
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